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Programma escursionistico 2010
Club Amici del Trekking - Bari
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Dicembre

5 6 Alta Murgia - Lo Sgarrone (BA) T/E
8 G Sulle tracce della nostra storia - Casaboli (BA) E
12 6 Canale di Pirro (BA) T/E
19 6 Monte Irsi (PZ) E
PN Cilento : Fine Anno
s1-2 P Iscrizioni entro 31 ottobre 2/8E
Inaugurazione Anno escursionistico
10 6 Cassano Murge - Monte Cucco (BA) T/E
Iscrizione entro 5 gennaio
17 6 Monte Spigno (FG) E
24 G Gravina di Colombato (TA) E
30-31 WE Sen’r'ae‘r'o degli Dei (SA) . T/E
Iscrizione entro 10 gennaio
31 G Castelmezzano - Loc.Arioso (PZ) E

Agosto

7-8 WE PN Pollino : Caramola - Pietrasasso (PZ) tenda E
FERRAGOSTO in Alto Adige

12-17 WE Iscrizioni entro 15 maggio E/EE
21 G Agosto Quasanese - Notturna E
24-30 V I’rac? - C.efaloma - Zar\‘re T/E
Iscrizioni entro 30 giugno
29 G Sirino - Papa (PZ) EE
Maggio
30-2 P Sentieri di Calabria Iscr. entro 30 marzo T/E
2 G Monte Pollino (PZ) EE
2 G SOFT TREK - Gravina di Laterza (TA) T
8 - 9 WE VI GPE - Ostuni (BR) E
16 G Timpone Neviera (PZ - CS) E
15-16 WE Sentiero del Calore e Acellica nord (AV-SA) EE

Iscrizione entro 15 aprile
22 - 23 WE Infiorata di Spello (PG) Iscriz.entro 30 aprile T

23 6 Murgia Ferrata (BA) E
29-30 WE Affond.di Vallivona (SA) Iscr.entro 21 maggio E
30 G Monte Calvo (FG) E

MINI TREK Villaggio rupestre di Statte (TA) Mini

30 6 riservata a famiglie con bambini



Ottobre

3 6 Calanchi di Ferrandina (MT) E
10 6 Gravina di Castellaneta (TA) EE
16-17 WE Monti Alburni - Il Figliolo (SA) E

Iscrizioni entro 8 ottobre

17 G Sentiero Frassati (PZ) E
7 6 IV.\INI TREK As.m{ nella Valle d ...[TI"IG (TA) Mini
riservata a famiglie con bambini
24 G Bosco di Rifreddo (PZ) E
30-31 p Ponte di Ognissanti-Parco naz. del Vesuvio (NA) E
1 Iscrizioni entro 25 settembre
31 6 Murgia di san Magno (BA) ORA SOLARE E
7 G Giornata delle Ferrovie - Abriola - Pignola (PZ) E
13 - 14 WE PN P.ol.lmo - Monte Gada (CS) T/E
Iscrizione entro 10 marzo
14 G SOFT TREK Alta Murgia - Monte Caccia (BA) T
21 G Masseria Coppa (BA) E
28 G Monte Sacro (FG) ORA LEGALE E
MINITREK Giovinazzo (BA) - Torre Rufolo -
28 G . L Mini
riservata a famiglie con bambini
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