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Dicembre  
1-2 WE P Naz Pollino : Monte Caramola (PZ)             

Iscrizioni entro 15 novembre E 

2 G P Naz Murgia : I percorsi di Sara  T 

8-9 WE Tra i boschi del Cilento (SA)                  
Iscrizione entro 10 novembre E 

16 G Bosco delle Pianelle (TA) E 

29/12 
2/1 V Fine Anno a Spello (PG)     in pullmann                                        

Iscrizioni entro 30 settembre E 

23 G Su e giù per il Barsento (BA) T E 

Gennaio  
6-8 V P.Naz. Gargano - La Sgarrazza (FG)         

Iscrizioni entro 21 dicembre 
E 

15 G 
Inaugurazione anno escursionistico                       
Alta Murgia : Bosco della Resega (BA)                              
Iscrizioni entro 9 gennaio 

T/E 

22 G Parco Gallipoli Cognato                                  
Monte Costa La Rossa (PZ) 

E 

29 G Val d'Agri - Bosco del Titolo (PZ) E 

Maggio  
5 G Notturna P.N. Murgia : Pulicchio e salsicce (BA) E 

12-13 WE VIII GPE - P Naz. Murgia (BA) T/E 
20 G Monte Papa - Massiccio del Sirino (PZ) EE 

20 G P.Naz. Gargano - Dolina Pozzatina (FG) E 

19-20 WE Monti Lattari : Sentiero degli Dei (NA)          
In Pullmann. Iscrizioni entro 20 aprile E 

27 G MINI TREK  Masserie di Savelletri (BR)    
riservata a famiglie con bambini Mini 

26-27 WE P.Naz. Maiella : Cresta del Monte Porrara (AQ)             
Iscrizione entro 30 aprile EE 

27 G Timpone Conocchiello (PZ) E 

Agosto  
2 G Notturna da Quasano a Castigliolo (BA) E 

4-5 WE Monti Picentini—Pian del Gaudio /
Polveracchio (AV)     in tenda E 

4-11 V Cervino-La montagna perfetta (AO)             
Iscrizioni entro 28 febbraio  E EE 

15 G Sorgenti del Pollino (PZ) E 

25-26 WE Rafting sul Lao (CS)                                     
Iscrizioni entro 15 luglio E 

31 G All Night Long                                         
da Toritto a Sannicandro (BA) E 

Aprile  
1 G Monte Santa Croce (PZ) E 

7-9 V Pasqua:Sentieri di Aspromonte-Gambarie (RC) 
iscrizioni entro 9 marzo E 

15 G Vallone della Fajarama (FG) E 

15 G 
MINITREK  Ostini (BR) - Lamacornola         
riservata a famiglie con bambini Mini 

22 G P. Gallipoli Cognato : Piano delle Tavole (PZ) E 

29-01 V Monti del Matese: Oasi di Guardiaregia (CB)  
Iscrizioni entro 1 aprile E 

30 G La Pita—Etnomusicoescursione ad Alessandria 
del Carretto (CS) T/E 

Settembre  
2 G Timpa di San Lorenzo (PZ) E EE 

2 G Bosco del Pantano - Mare, stagno e dune (MT) T 
9   Festa di Compleanno   
16 G Grande Porta del Pollino (PZ) E 

16 WE 
MINI TREK   Morigerati (SA)                             
riservata famiglie con bambini                 Mini 

22 –23 WE Gole del Calore - Felitto (SA)                                     
Iscrizioni entro 5 settembre E 

29-30 WE Capri - Monte Solaro (NA) - Pullmann       
Iscrizioni entro 2 settembre E 



 

 

 

 

Sede Legale Via Abate Gimma 201 - Bari 
Sede Sociale : Sala San Giacomo 

Parco Di Cagno Abbrescia 
Corso Alcide De Gasperi 320 - Bari 

 
Telefono (Ore ufficio) 080 5241079 

Fax      080 5241491 
Cell.attività Escursionistiche e Sociali  338 3097258 

www.catbari.it 
info@catbari.it 
 

MINITREK 345 2967009       minitrek@catbari.it 

86 escursioni 
per tutti i gusti e per tutti 

… i piedi 

Ottobre  
7 G Monte Coppola di Paola (PZ) E 
14 G Val d’Agri - Madonna della Rupe (PZ) E 
21 G Il Figliolo (SA) EE 
21 G Gravina di Giulieno (TA) T E 

21 G MINI TREK  Corato (BA) Chiesa di San Magno           
riservata a famiglie con bambini Mini 

27-28 WE P.Naz Gargano : Bosco Sfilzi (FG) ORA SOLARE   
Iscrizioni entro 15 ottobre E 

Marzo  
4 G PN Murgia : Jazzo Attavuccio (BA) E 
11 G PN Gargano : da Mattinata a Vill. Umbra (FG) T/E 

17-18 WE Parco della Cessuta: Madonna delle Armi (CS) 
iscrizioni entro il 10 marzo E 

18 G Tarantino a sorpresa (TA) T 

18 G MINITREK Le cisterne della foresta. Cassa-
no (BA) - riservata a famiglie con bambini Mini 

25 G 
Gravina di Sant’Elia (TA) in collaborazione 
con Speleo Trekking Salento ORA LEGALE E 

Luglio  
30 - 1 WE SentieroTFrassati di Puglia (FG)                     

Iscrizioni entro 15 giugno E 

7-8 WE P Naz Pollino  - Fosso del Sambucoso / Mon-
te di Grasta (PZ) Iscrizioni entro 30 giugno E 

14-22 V CATrentino                                             
Iscrizione entro 31 maggio E/EE 

15 G Val d’Agri-Bosco della Costara (PZ) E 

22 G Rio Casaletto Spartano (SA) E 

28 - 29 WE P Naz Pollino : Serra di Crispo (PZ)             E 

Giugno  
2-3 WE Orsomarso : Timpone di Negara (CS)          

Iscrizione entro 15 maggio E 

9-10 WE Anello del Paratiello (PZ)                           
Iscrizione entro 30 maggio E 

17 G Alto Ionio - Piani di Lagoforano (CS) E 

17 G MINITREK  Bosco delle Pianelle (TA)          Mini 

23-24 WE Campo tenda sul Monte Raparo (PZ) E 

24 G Porto Selvaggio (LE) T 

Novembre  
1 G Serra della Giumenta (PZ) E 

4 G 
MINI TREK  Andria (BAT) Il pulo di Gurgo   
riservata a famiglie con bambini Mini 

4 G Boschi di Abriola (PZ) E  
11 G Gole del Marmo Platano (PZ) E 

17-18 WE Monte Pollino (PZ)                                           
Iscrizioni entro 10 novembre EE 

18 G Masserie di Castellaneta (TA) T E 
25 G Murgia sud est (TA) T E 

Febbraio  
5 G Ciaspole sul Monte Raparo (PZ) E 

12 G AQP ; Sentiero della Stella (BA) E 

19 G Ciaspole sul Calvelluzzo (PZ) E 

19 G P.N. Murgia : I percorsi di Sara T 

26 G 
MINITREK   Noci—I tratturi d’inverno(BA)         
riservata a famiglie con bambini Mini 

26 G Lama Balice (BA) T 

 
CORRADO  338 309 72 58 
FRANCESCA 345 296 70 09 
PIERO  334 301 28 49 
ROCCO  334 898 75 70 
VINCENZO 331 311 51 25 
VITO  334 301 26 75 


