
Giorno Descrizione Km Disl. G/WE Diff. CT Note / Scadenze

4 Notturna Alta Murgia  (BA) 7 200 G E Piero Sabato

11 Santo Stefano / Torre Cintola (BA) 8 50 G E Roberto Sabato

12 Mattinata Bosco di Mesola (BA) 7 100 G E Piero

19 Sentieri a Sasso di Castalda (PZ) 12 400 G E Vito

25 Pomeridiana in Bosco di Bitonto (BA) 8 150 G E Piero Sabato

9 Notturna Cassano Murge: Convento - Santiquando (BA)   7 100 G E Piero

21-22 Riserva Naturale Abetina di Ruoti (PZ) 10 370 WE E Piero Venerdì-Sabato.  Prenotaz. entro 2 agosto

29-30 Val d'Agri: Monte Calvelluzzo (PZ) 14 470 WE EE Antonio Prenotaz. entro 3 Agosto

6 Madonna del Pollino / Giardino degli Dei (PZ) 10 500 G EE Vito

13 Lamacornola (BR) 10 100 G E Roberto

20 Dolomiti lucane: Montagna di Caperino (PZ) 10 450 G E Piero

27 Sentieri a Sasso di Castalda (PZ) 12 400 G E Vito

4 27° Compleanno CAT:  Escursione / pranzo sociale 6 50 G E Piero/Antonio Prenotaz. entro 10 settembre

11 Monti Picentini: Le cascate di Calabritto (AV) 10 500 G E Enrico

18 Bosco del Serrapotamo (PZ)    12 300 G E Antonio

23-24-25 Raduno nazionale FIE - Follonica (GR) Antonio Venerdì-Sabato-Domenica   

25 Mare d'Autunno: Sentiero dei Fani (LE)   13 160 G T/E Enrico

25 Masseria Collone - Casino De Stefano (BA) 7 50 G T/E Nicola

31-1 Orsomarso: Piani di Masistro (CS) 10 450 WE E Piero Prenotaz. entro 10 ottobre

8 Matera: Madonna di Monteverde (MT) 10 250 G E Roberto

15 Laghi di Conversano - Gravina Monsignore (BA) 12 100 G E Enrico

22 Alta Murgia: Lama Viola-Graviglione (BA) 12 150 G E Piero

29 Grottaglie: Gravina Lama del Pensiero (TA) 7 170 G E Roberto

6 Bosco De Nora - Le Quite Santeramo (BA) 8 100 G E Nicola

5-6-7-8 Sicilia: Etna (escursione.) - Acireale - Ortigia - Taormina 5 300 WE E Piero
Pullman / Adesioni dal 1 ottobre; scadenza 15 

ottobre  

13 Bosco delle Pianelle (TA)   13 200 G E Vito

20 Mare d'inverno: la via del Procaccia / Torre Pozzelle (BR) 13 50 G E Antonio

27 Valle d'Itria: Fogazzano-Galante (BR) 10 150 G E Piero
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         Club Amici del Trekking 

Club Amici del Trekking Bari         www.catbari.it.    Contatti: segreteria@catbari.it 

 
Eventuali variazioni di programmazione, legate a motivi logistici e climatici, saranno segnalate tramite giornalino mensile o mail settimanale. 


